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Stimulans Procentuell 6kning av
dopamin
Mat 50 %
Sex 50-100 %
Alkohol, cannabis, nikotin,
: 125-300 %
heroin
Kokain 400 %
Amfetamin 1000 %
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Initiering

Mottaglig
het Adapauon
[ S —- >
Drogdebut Frivillig fas.
Aldrig (Initiering)  Individen har
anvant kont-rollen kvar.
droger En tillvanjning och
anpassning till
drogen sker

Beroende

Fas 1: Processen

inleds. Forindring
inombords

——————————————————

Ett nytt
stadium av
annan
natur
intrader.
Kontroll-
forlust

Fas 2: Livet forandras
« Drogen tar
dverhanden

Drogfri Nykter
narkoman alkoholist
Fas 3: Livet
bryter samman Av-
brott

Kan ibland sluta ta drogen men fir aldrig kontrollen
tillbaka



1. Ventral tegmental area (VTA)
2. Amygdala
3. A Nucleus accumbens (Ventrala striatum)

B Dorsala striatum
4. Frontala cortex

Striatum



Programmet i vara hjarnor

Reptilhjarnan

Vi har ocksa en Autopilot

% g = for rutinuppgifter
D a g g dj u rs h" a rn a n VAD HANDER VID INTAG
AV DROGER?

Droger kidnappar hjirnan

Manniskohjarnan



Reptilhjarnan

Flykt
Férsvar

Frysning

Fortplantning
Fc’jdointag



Daggdjurshjarnan

Barnavardande program
Lust och olustcentrum

Man kan inte reta hjarnans lustcentrum utan att det paverkar
hela organismen.

Nar man talar om den beroendesjukes fysiska och psykiska
abstinens som ett slags cellernas skrik, i akuta skeden, kan man
med visst fog uppfatta det bokstavligt



Manniskohjarnan

Addiction Circuitry
Tidsuppfa ttn ing Forlagd till pannloben. | ' ™
Hir finns bl.a. individens ;& £ V)

. forméga att bryta ner .0

Medkansl
B alkohol och olika

Inl (et o manniskors kanslighet
nieveiserormaga for droger.
Fantasi

En fylla kopplar
bort delar av
manniskohjarnan
och empati och
formaga till
hansyn minskar.
Autopiloten
forsvagas.



Steg 1. Hjarnbarken bedovas, var analytiska
formaga forsvinner + och var tidsuppfattning
stors

Steg 2, Mellanhjarnan tar plats, kinslorna tar
over och vi blir sjalvcentrerade

Steg 3, Reptilhjirnan far kommandot, reflexerna
Styr oss
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FAS Il Livsstilsforandri

Beroendeutvecklingen gar nu av sig
SEWY

Ritualer
Relationsproblem - manniskor

ar nu ett medel for att na ett |
mal |

Logner
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Fas Ill - Livet bryter s

Drogen fungerar inte langre

Konstant smarta




Kemiskt beroende ar ett primart tillstand.

Beroendet i sig sjalv maste behandlas om _kI|':""“i' e
fungera battre.

Det kemiska beroendet ar en smkdom ned
fortskridande utveckling. i

Kemiskt beroende ar en syste’
alla medlemmar i den beroe
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| takt med mlssbruksutveckllnge
till skydd fér drogen:

Kortsiktlgt tankande

om jag varit drogfri 14 dag:
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« We have a drinking

thinking problem
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Alla manniskor bygger luftslott, missbrukaren flyttar
L N

¢ B
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Typ |

» Sen debut
Lag arftlighet
Farre riskfaktorer
Farre konsekvenser
Framst man

Typ II
* Tidig debut

Hog arftlighet (framst




=~ ZUCKERS 4 TYPE

de som utvecklar ett mis
de vaxer ifran. Ar de |



Experimen-
Ingen anvéindning alls = | tellt bruk =
/Testning




Val av drog (gér kemisk historia)

Missbruksmonster (Kontrolifériust, fortsatt ml'
ruset, 6kad tolerans)

Kanslor ( fientlighet, skam
SEWUED)



—k  Vad far vi av vart be




= — Diagnos

- Behandling
lats for
anslo

sjalvf

Kort tid (6-8 veckor) intensiv
primarvard pa institution eller
oppenvard med hog intensitet

| vissa fall darefter oppenvard, i .
andra fall forlangd behandling
ca 8 manader

Bearbeta fornekelse

Information om beroende och |
tillfrisknande :



Behandling for Beroende Ut‘:‘ |
Dubbel Diagnos '

Involvera familjen l}» ;
ini anhorlggrupp'
problem |



- Vad ska man gora fo

kommit |

 Gora en
behandl




Att arbeta med Steg 1

Konsekvenser
Kemisk Historia
Maktloshet

Innebar att bryta
fornekelsen
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Tillfrisknande

"Beroendet har tre regler for att bita sig fast

(1) Tank inte
(2) Kiinn inte

(3) Oavsett vad - fortsitt dricka och ta droger

Reglerna for overlevnad i tillfrisknandet ar
precis tvartom.” (Gorski)
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Jag dr en vdrdefull mdanniska med en sjukdom

38



Vad innebar Stegen?

Var radd om g

dig sjalv 11 Tadetlu
10 ig reng

Varraddom 9 | g

vannerna

: ) Handling

2 | opp

Acceptera



