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Att fa vilja sitt liv Livet i egna hander




HUR HAR IDEOLOGIN
UPPSTATT?
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Den hederskultur vi talar om uppstod i vissa Iander och

kulturer pd grund av sarskilda omsténdigheter en gang i
tiden:

VAD AR HEDERSIDEOLOGI?

Manuen/mamuens heder ar beroevnde av hur
kvinnorna i hans fawilj beter sig

Detta innebar: Mannen (framst pappa, men ocksa
bréder och farbréoder m.fl.) upplever att de har
ratt att styra och kontrollera flickorna. Hedern ar
en rattighet. Bara man har rattigheter

Hedern avgir familjens vélfard, status ochb stéllning

Detta innebér: Hedern avgér allt och m8nga
familjemedlemmar &r att beredda att g8 véldigt
18ngt for att rédda det som de upplever som sin
heder

Det finns regler sow ér grundliggande och sowm inte far
brytas

Kvinnor har ingen heder. Mén har heder, kvinnor har
skam i kroppen.

“Heder handlar till storsta dolen ont att Kontrollera

flickor och deras sexvalitet.

Detta innebér: All méjlig kontakt med pojkar &r
hotfull. Kiddsel, smink och utseende bér vara s
lite utmanande som méjligt och vissa kroppsdelar
méste déljas. En flicka som inte féljer detta kan
betraktas som hora och det hotar familjens heder

Kontrollen dver flickornas sexvalitet ger mannen ratt
att bestimma néstan allt dver flickorna: vart de gér,
med vem, hur de klér sig, vem de tréffar och vem
de ska gifta sig med

Kvinnor sowm inte lyder drar vanira dver fawiljen.
Vaniran ar hederns motsats.

Om handlingarna sow dr skambelagda och vanirande
blir kdnda och om omgivningen patalar det s kraver °
hedersideologin att fawiljen gor ndgot for att aterfa
stoltheten, respekten och hedern.

HUR KAN MAN DRABBAS!?

Oro

Ledsen

‘Angest ¢

Sorg

Depression

Somnsvdrigheter

Stress

Rddsla
Koncentratiionssvarigheter
Tillitsproblem (svdrt att lita pd
ndgon)

Huvudvdrk
Sjdlvskadebeteende (skdr sig,
gor sig illa)

Atstorningar

Skam (kdnsla av vdrdeldshet)
Sjdlvmordstankar

Ensamhet (kdnsla av att inte ha
ndgon att prata med)

v Isolering

V' Okat drickande

H
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Utdtagerande beteende (bryter
“familjens  regler kraftigt-~-gor
“tvdrtom”, t.ex rymmer, har mdnga
killar, kommer hem sent)
Kriminalitet

Identitesproblem (“Vem dr jag?”)
fysiska skador efter misshandel
Sjdlvmordsfaorsok

Okat drickande

Tablettmissbruk




A. Hur har du paverkats?

Bérja med att sjalv skriva upp hur du tror att du paverkats av din historia. Skriv ned i punktform
som en lista (t.ex. sémnproblem, ddligt samvete, ilska 0.s.v.) Vi kommer att titta p& vad
forskningen sager men vi ska borja med din egen lista. Om raderna inte racker, fortsatt pd ett
annat papper. Titta inte pd listan pa nasta sida just nu, utan utgd frén vad du kénner inom dig.

L&t var och en (om ni &r en grupp) beréatta. Nar var
och en beréttat kan ni kort “spegla” den personen.
Spegling handlar om att ge en bild av vad personens
berattelse vacker hos mig, inte att betygséatta perso-
nen. Berdtta vad du kdnner. Du kan, om det kanns ratt,
ocksd spegla om du tror att det finns fler konse-
kvenser &n vad personen sett sjélv. Alla far en chans
langre fram att fylla pd sin lista om det behovs.

Droger (om du haft problem med det). Vad kan det finnas for samband med min historia att jag har ett
missbruksproblem idag?

Kriminalitet (om du haft problem med det) Vad kan det finnas fér samband med min historia att jag har ett
kriminellt beteende idag?

Sjalvskadande bet den (beskriv vad du gjort).

Vad kan det finnas for samband med min historia att jag skadar mig sjalv idag?

Vald eller annat fértryck av andra (beskriv vad du gjort).
Vad kan det finnas for samband med min historia att jag fortryckt eller skadat andra? Om du skadat dig sjalv (d
férekommer t.ex. att man skar sig sjélv) -beratta om det ocksd




VAD GAR FORST?

Sambhillet

Familjen

Jag

HOPPA AV?

® Jag vill hoppa av ® Mamma ringde, alla ar

ledsna, de har lovat att jag

* Nu ska jag verkligen hoppa ska fa vilja man sa linge

av

han 4r en av oss. Jag dker
hem.

s Jag har hoppat av, jag ar sa

glad

ETT ANTAGANDE

s Pojkar har anammat nagot mer av

hedersidelogin eftersom de forlorar
mindre pa den och t.o.m. kan "tjana” pa
den.

SORGEPROCESSEN
“EFornekelse
> |Iska
» Kopslaende

» Sorg/Tomhet

» Accepterande




SKAM

Skam 5!: att man tror att man
AR ett problem

i stallet for att man HAR ett
problem

SEXUALITET

" | Tankarna

/|

Kanslorna

Kroppen

Sunda
Granser

SKAMMENS MASKER

Sagefamiljen

[Deniavbrutna familjen

[Den| tuffarfamiljen

[Deni supertrevliga familjen




FAMILJEREGIEERISKAMEAMILLER

Jag #r en usel och virdelo:

& Sontroll
& " Perfektionism
Skylla'patandra

Fornekelse
Qpalitlighet
@fullstandighet

Prataiinte’om problemet

AT R :hq ML S EAS TS, Cotaniers- it Maktkan5|an
SkamkanSIan Jag ar i kontroll.

: Jag ar en nolla, O
kommer att forbli en I OO Jag styr

nolla och alla ser det Man ar stark eller svag. Ja

maste vara stark. Man faj

inte tappa ansiktet

Utlosande brottsfaktorer vad galler makt och
kontroll

Hamnd Radda ansiktet llska Utmaningen att lyckas

NEDBRYTANDE KON-
SEKVENSER:
Utmiirgling; iickel éver sin
kropp, skador; ekonomisk

iissa, prostitution,
ionsproblem,
sjilvmordstankar

S
person m

- N
Ingen kan tycka om en so
N jag v




Vanliga tankeTel'nar man mar daligt
Godtyckliga slutsatser
Jag skulle sluta dricka om det inte var for min frus tjatande
Svart och vitt tdnkande
Det finns bara ett sétt att tdnka och det &r mitt sétt
Forstoring (man overdriver)
Du vill mig bara illa, du hjélper aldrig till
Minimering
Det var inget riktigt v8ld utan bara en érfil
Overgeneralisering (drar slutsatser som det inte finns téckning fér)

Alla invandrare &r kriminella, for det &r alla som jag kénner

ENASSIFIE

e LVSSTILAR AR MONSTERAY
STRATIEGIER FORAT MINIMERA
EORANDRING

EIVSSIEAR ARINE
LARDA BETEENDE-
M@NSHER

Vanliga tankefel nar man mar daligt

Personalisering (antar att man ar personligen inblandad/drabbad av saker som

L inte har med personen att gora)
Om du é&lskade mig skulle du inte géra s§ hér

§ Avskdrmning. Man sortera bort en del information, t.ex., om man far kritik och
i berdm hor man bara kritiken. Om man gor ndgot bra raknas det inte. Man kan sluta

lyssna nar det inte passar
Jag ténker inte lyssna pd ditt djévia skitsnack
Perfektionism

Om jag inte &r bést s§ f8r det vara. Bara det basta duger

Diskvalificering. Detta tankefel anvénds ofta av manniskor med lag sjalvkénsia.
Om man gjort ndgot bra raknas det inte. Man vander positivt till negativt.

Jag fick en massa berém, vad &r de ute efter? Ingen kan gilla mig

LIVSTIL OCH BEROENDE

Livsstilar

Beroende
sjukdomar




dnusedizey 0§ E. Dina Livsstilar
O LI KA S LAG S LIVS STI LAR Sedan du alltmer ldmnade din familj har du troligen utvecklat en eller flera livsstilar for att klara
4 av livet. Eftersom detta program vénder sig till dem som mott hedersfortrycket med
3 HCdCl’SfQIﬂﬂi drogmissbruk, kriminalitet och/eller sjalvskadehandlingar s& &r det de forsta livsstilarna man
kommer att tinka pd. Vilka av dessa livsstilar har periodvis varit en del av ditt liv? (Skriv
(:hcf sl 2 dit egna som inte finns pd listan om det behovs) Fréga om du inte forstr vad som menas med
: I\l‘]ﬂ‘nﬁeﬂ vissa livsstilar.
(—)rdnmgsmﬁkt Graffiti Kriminalitet
] - Droger
Politisk SPC} Spel
bCXUCH Matstérningar
Sjélvskadande
Droger Graffiti
2 Sjukrollen
Offerrollen (underkastande, tyst som en mus)
s Arbetsnarkoman
Arbetsnarkoman Handikappad Shopping .
Sexuell livsstil (manga ytliga relationer)
Fanatikern

Pq\"kiﬁkt qiuk Annan Livsstil

Annan Livsstil

Direktor

Soldat

Den goda hustru Bidrag : Annan livsstil

Vilka av dessa livsstilar har du inte helt lyckats Iamna an?

ININIESIARESE RENFRSSIRIE LEDARGRIUPPENS LIVSSTILAR

Regler',..,inom varjelivsstil finns regler,ofta eruppens regler, B3 A e b R P R
Zoviny : Regleriinterna ansvarsfulla'upptradanderegler:

3 Ansvarsfullneten egentligen ett pseudoansyar, andra
RO”er 3 omraden anlivsstilens forsummas; Kan tanja pa regler; for:
; egen vinning
Rituale "= Ritualerna inom livsstilarna tillhér denna form av ritualer som Inte:

forstarker, manniskor: utan som binder, dem: Men pa kort sikt gor de en svar; tillvaro
forutsagbar.

Roller: Forminskar: kanslor;

Ritualer:Syftar tilllatthalla'de underlydande pa platstoch
avstand.

.
Re I atl O n e rMénniskor som lever. i livsstilar.far ofta sina relationer: till andra

manniskor:storda genom att de blir, objektifierade, d\v.sirelationerna anvands for: att
uppratthallalivsstilen; inte for: relationen i sig.

Relationer; Forsummar, auktoritar:
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. Vad har du varit med om?

PROGRAMRUBRlKE“R = Al BEIVITXEN @ GHFRINFLCKoR)
PATNY VAG (POJKAR)

I 1. Om Granser och Gransloshet

. Vad hander med den som
fortrycks/fortrycker?

. Manskliga rattigheter och
hedersideologi

. Vad vill jag med mitt liv?

. Att lamna sin familj

. Skam

. Mer om skam

. Mer om forluster och sorg
. llska

10. Bitterhet

12. Sexualitet

13.Nar beroendet tar 6ver

14. Tankar och kanslor

15. Livsstilar

16. Tankemonster och Tankefel
17.Mer om Tankar och Kanslor
18. Om framtiden.

19.Steg | - att acceptera

20.Om Hopp - Steg 2

I. Vad har du varit med om?

2. Vad hander med den som
fortrycks/fortrycker

. Barns och ungdomars
rattigheter

. Vad ar hedersideologi?

. Vad vill jag med mitt liv?

. Att bli fortryckt i sin egen familj
. Skam

. Sjalvfortroende

. llska

10.Besvikelse
I'T."Om"Granser‘ech ‘Grinsléshet
12. Sexualitet

13. Alkohol, droger och andra satt
att fly

14. Att fastna pa droger

15. Tankar och kanslor

1 6. Tankemonster och Tankefel
17.Mer om Tankar och Kanslor

18.Om framtiden




